
השבת היא שבת מיוחדת שאחרי יום הכיפורים 
והתעוררויות  סליחות  של  יום  ארבעים  ואחרי 
לפי  אחד  כל  וקבלות  חזקים  תשובה  והרהורי 
יכולתו, עד יום הארבעים הגדול הוא יום הכיפורים 
חדש.  דף  ומתחילים  נקיים  השם  בעזרת  ויצאנו 
לחג  הכנה  גם  שהיא  הזאת  לשבת  הגענו  והנה 
על  ועצומים,  גדולים  אורות  מופיעים  שבו  סוכות 
כן השבת הזאת היא נפלאה מאוד ואפשר להמשיך 
ולהמשיך  לעצור  ואסור  העלייה  אותה  את  בה 
ביתר שאת וביתר עוז, ואם ההתעלות הזאת נזכה 
להיכנס לחג הסוכות בשמחה "זמן שמחתנו". בסוף 

פרשתנו נאמר "כי לא דבר ריק הוא מכם כי 
ימים על  הוא חייכם ובדבר הזה תאריכו 

הירדן  את  עוברים  אתם  אשר  האדמה 
דיבר  שמשה  אחרי  לרשתה",  שמה 
וחזר על  דברי השירה הזאת  כל  את 

כל התורה, "ויאמר אליהם שימו לבבכם 
לכל הדברים אשר אנכי מעיד בכם אשר 

תצוו את בניכם לעשות את כל דברי התורה 
הזאת" עכשיו משה אומר להם "כי לא דבר ריק הוא 
מכם" מה הפירוש? וכי יש אפשרות שדברי התורה 
האלה הנוראים שמשה שמע מפי הגבורה הם דבר 
ריק? איזה שוטה יעלה בדעתו שכל דברי התורה 
צריך  שמשה  ריק,  דבר  הם  כאן  עד  משה  שאמר 
לומר "כי לא דבר ריק הוא מכם"? אלא שאמרו חז"ל 
שפירוש הפסוק הוא "כי לא דבר ריק הוא – מכם" 
שאם ריק, הוא מכם. לפעמים האדם לומד תורה, 
הכוחות  את  לו  נותנת  שהתורה  מרגיש  לא  והוא 
מרגיש  לא  הוא  לו,  לתת  אמורה  שהיא  העצומים 
שנוספת בו טהרה ולא מרגיש קדושה יתירה, ואז 

הוא אומר מה זה בעצם, אני לומד ולומד ולא רואה 
כלום. ויתירה מזאת, הגמרא אומרת שהקדוש ברוך 
הוא אומר "בראתי יצר הרע ובראתי לו תורה תבלין" 
והמנוסה  הטובה  התרופה  היא  שהתורה  כלומר 
ביותר נגד היצר הרע, ואדם אומר אני לומד תורה 
והוא  אותי,  עוזב  לא  הוא  הרע,  יצר  לי  יש  ועדיין 
מרגיש ריקנות וחושב בדעתו שהתורה אין בה את 
ואומרת  באה התורה  הסגולות המופלאות האלה. 
"אם ריק הוא – מכם" אם אתה מרגיש ריק זה לא 
שזה  אלא  הפירוש?  מה  ממך,  זה  אלא  מהתורה 
סימן שאתה לא לומד תורה באמת, אתה רק יושב 
אבל  ולומד,  גורס  אפילו  אולי  הספר,  ליד 
כדי  ולא  אחר  במקום  נמצאת  הכוונה 
להתחבר לתורה ולקדש את שם השם 
הכנעה  לאדם  אין  לפעמים  בעולם, 
היא  התורה  כי  לומד,  שהוא  בלימוד 
של  חוכמתו  אלא  רגילה  חכמה  לא 
והיא  אלוקית  היא  הוא,  ברוך  הקדוש 
שוכנת בלב ובנפש חפצה "כל אשר דיבר ה' 
נעשה ונשמע" זה נקרא ללמוד תורה. ואם האדם 
חושב שללמוד תורה זה כמו ללמוד חכמה רגילה, 
אז התורה כלל אינה נוגעת בו והוא אינו נוגע בה, 
אין לו קשר עם התורה וכך הוא מרגיש ריק. אחרי 
שמעכשיו  לצפות  ניתן  שאחרינו  יום  הארבעים 
ה'  לכבוד  תורה  ללמוד  נדע  הסוכות  חג  לקראת 
יתברך, ללמוד עם רגש שאנו מחזיקים בידינו דברי 
אלהים חיים, כמו אדם שמקבל מכתב מהמלך וידיו 
היא  והתורה  עיניו,  למראה  מאמין  ואינו  רועדות 
מכתב אלקי ונצחי. שנזכה לקבל את האור הגדול 

במהרה בימינו אמן ואמן. שבת שלום.
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טעם ההלכה

א. מצטער פטור מן הסוכה אפילו בלילה 
ודרשו  תשבו",  "בסוכות  שנאמר  הראשון, 
חז''ל תשבו כעין תדורו, ואין אדם דר במקום 
שמצטער. ואמנם לא אמרו מצטער פטור מן 
סוכה, אבל בשאר מצות  לגבי  הסוכה אלא 
דרבנן  במצווה  ואפילו  פטור,  המצטער  אין 
לן  קיימא  פסח,  בליל  כוסות  ארבעה  כגון 
שאין המצטער מהם פטור, אלא חייב לדחוק 

עצמו ולשתות לקיים מצות ד' כוסות.
ב. ולכן אם היה יושב ואוכל בסוכה וירדו 
לביתו  ונכנס  הסוכה  מן  נפטר  גשמים, 
לצאת  מותר  ומאימתי  סעודתו.  ומסיים 
לביתו, משירדו טיפות גשמים לתוך הסוכה 
תבשיל  לתוך  נופלים  היו  שאילו  כשיעור 
יפסל לאכילה, ואפילו היה תבשיל של פול 
שבנקל מתקלקל )רש''י סוכה כט.(. ואפילו 

לצאת  רשאי  שמתקלקל  תבשיל  לפניו  אין 
מן הסוכה.

משתסרח  בשיעור  בקי  שאינו  מי  ג. 
גשמים  יורדים  היו  אם  ישער  המקפה, 
בביתו אם היה יוצא, יצא גם כן מן הסוכה. 
אוכל  היה  אם  לשער  שיש  שכתב  מי  ויש 
לחדר  ועובר  ומצטער  אחד,  בחדר  בביתו 
כך  ושלחן,  כיסא  מיטה  לשם  ומעביר  אחר 
מן  שיוצא  וכל  כן,  הדין  אין  אולם  בסוכה. 
החדר הקבוע לאכילה לחדר אחר, להעתיק 
להמשיך  אחר  לחדר  האוכל  באמצע  עצמו 
סעודתו, שאם הם טיפות קלות, לא יטריח 
עצמו לקום באמצע סעודתו מחדר האוכל 
להמשיך לאכול בחדר אחר. ואם הם טיפות 
מרובות עובר לחדר אחר, כך גם לגבי הסוכה.
ובירך  קבע  לסעודת  לסוכה  הנכנס  ד. 

''לישב בסוכה'', ופתאום התחיל לרדת גשם 
בו כשיעור משתסרח המקפה,  שוטף שיש 
ובטרם יספיק לאכול פת שיעור אכילת קבע 
נאלץ לצאת מן הסוכה וסיים סעודתו בביתו, 
נחשבת  בסוכה"  "לישב  שבירך  הברכה  אין 

כברכה לבטלה.
לאכול  חייב  חולה  שגם  שכתב  מי  יש  ה. 
בסוכה בלילה הראשון של החג, אך אין זה 
לדינא לדידן, אלא החולה פטור מסוכה אף 

בלילה הראשון.
שנכנס  אחר  שאם  לעיל  נתבאר  כבר  ו. 
הגשמים,  פסקו  בסעודתו,  להמשיך  לביתו 
אין מחייבים אותו לחזור לסוכה עד שיגמור 
ומכל  בביתו.  סעודתו  גומר  אלא  סעודתו, 
מקום אם רצה להחמיר על עצמו לגמור את 

סעודתו בסוכה, תבוא עליו ברכה.

היה  מקוז'ניץ  הופשטיין  ישראל  רבי 
מתלמידי  בפולין,  האדמו"רים  מחשובי 
מליז'נסק,  אלימלך  ורבי  ממזריטש  המגיד 
ובקבלה,  בחסידות  רבים  ספרים  חיבר 
ידוע בכינוי המגיד מקוז'ניץ מייסד חסידות 

קוז'ניץ.
נולד באפטא לפרל ולשבתאי שהיה כורך 
ועוד  ספרים. היה מגדולי החסידים בפולין 
בצעירותו נודע כעילוי. למד אצל רבי שמואל 
שמלקע מניקלשבורג, שאחר תקופה אצלו 
למד  שם  למעזריטש,  לנסוע  אותו  שכנע 
אצל המגיד ממעזריטש. אחר פטירת המגיד 
אלימלך  רבי  אצל  ללמוד  הלך  ממעזריטש 
בחדר  שלימד  תקופה  לאחר  מליז'נסק. 

בפשיסחה עבר לקוז'ניץ, שבפולין.
הוא העיד על עצמו שלמד כשמונה מאות 
אצל  ללמוד  שהתחיל  לפני  קבלה  ספרי 
המגיד ממעזריטש. נקרא "המגיד מקוז'ניץ" 

על שום דרשותיו הרבות. נודע כאדם בעל 
העובדה  היא  לכך  דוגמה  חיובית,  חשיבה 
שאף שסבל ממחלות רבות היה מעודד את 
חסידיו ולא התלונן על מחלותיו. היה אומר 
לשואלים אותו כיצד הוא מצליח לסבול את 

מחלותיו:
לי לסבול את הרגע שעבר?  יש  "וכי מה 
כבר עבר. את הרגע שיהיה? עוד לא הגיע, 
רגע  עכשיו,  הרגע  את  לסבול  אלא  לי  אין 
אחד - אני לא יכול לסבול?" המגיד מקוז'ניץ 
קדמונים,  ספרי  בפרסום  רב  עמל  השקיע 
ובעיקר  האר"י,  שלפני  המקובלים  מכתבי 
את כתבי מהר"ל מפראג. יצחק הרשקוביץ 
אלה  פרסומים  באמצעות  כיצד  הראה 
ביקש המגיד להעשיר את מאגר המקורות 
הזוהר  לגבולות  מעבר  אל  שלו,  הרעיוניים 

ותורת האר"י.
וניגון  סיפור  רשם  כהנא  ש"ז  הרב 

יהודי  של  גדולה  קבוצה  ידי  על  שסופר 
ברית המועצות שהגיעו אליו לסדר בשנות 
ה-50. הניגון והסיפור שימשו להם השראה 
לסדר  לבוא  אותם  והביאה  הדורות,  לאורך 
יהודי  חייל  המסופר,  לפי  ההוא.  הפסח 
מיחידתו  ברח  החטופים  מהקנטוניסטים 
כדי להגיע לסדר פסח, והגיע מלוכלך כולו 
עם שני תרמילים לסדר פסח שערך המגיד 
התיישב  המדרש,  בית  אל  פרץ  מקוז'ניץ, 
הם  שהתרמילים  לו  והסביר  הרבי,  ליד 
בשעת  השנים.  במשך  שאסף  הצער  אוצר 
את  לרבי  הגיש  פסח",  סידור  "חסל  השיר 
ולשיר  איתו  לרקוד  והחל  אחד התרמילים, 
בשיבוש לשון: "פדיון לציון ברינה", במקום 
יצאו  והחייל  הרב  ברינה".  לציון  "פדויים 
את  שרים  כששניהם  ההרים  אל  בריקוד 
הללו  היהודים  בפי  שהושר  הזה,  השיר 

במשך דורות.
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מצטער מאודמרן הראשל"צ  הרה"ג יצחק יוסף שליט"א
מהם כללי ההלכות של מצטער שפטור מן הסוכה?

המגיד מקוז'ניץ
מה היה בתוך התרמיל של ה"קנטוניסט"?

יומא דהילולא
רבי ישראל מקוז'ניץ - י"ד בתשרי תקע"ה

התקשרו עכשיו: 072-3911999

אנשים אומרים ש-

אבל מה עושים שכל החתיכות

החיים הם 

פאזל
החיים הם החיים הם 

פאזלפאזל
המומחים של תהילה לדוד 
יעזרו לכם להשלים את הפאזל!

רפואה
טבעית

 ברכה
והכוונה

 פתיחה
בתהילים

 שלום 
בית

חינוך 
ילדים



מרן הרב עובדיה יוסף זצוק"ל
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דרכי מרן
מרן הרב עובדיה יוסף זצוק"ל

טבילה בכוס תה
מדוע טעה סופר בית הדין שוב ושוב, 

ואיך שומר הקב"ה על הצדיקים שלא יכשלו?
ביושבו על מדין כסגן הרב הראשי במצרים, הגיע זוג אל מרן הגאון 
רבנו עובדיה יוסף זצ"ל. הבעל שהיה גברא אלמא, דרש שיסדירו לו 

גט באופן מידי.
מרן חשש לגורל האשה, כיוון שהבעל היה אלים ולא היסס לאיים 
על חייה, בירר את שמות הבעל והאשה, וקרא לסופר לחדר צדדי. 

"בגט הזה, תעשה בכוונה טעות בשם האשה" הורה לו קצרות.
התפלא סופר בית הדין על ההוראה התמוהה, אבל עשה כאשר 
פקד עליו מרן. אחר שסיים את כתיבת הגט, קרא מרן את נוסח הגט 
"רגע!  ואמר:  נעצר  הגיע לשם האשה,  וכאשר  בפני הבעל,  בקלף 
יש כאן טעות חמורה בשם האשה, הגט פסול, וצריך לערוך אותו 
מחדש". הורה מרן לבעל לחזור על כל התהליך מחדש, למנות את 
הסופר ככותב הגט ולבטל את כל המודעות, ושוב רימז מרן לסופר 

שיעשה טעות בגט, והפעם בשם הבעל.
לאחר סיום כתיבת הגט החדש, שב מרן וקרא בשימת לב את 
פעם  "שוב  מעוּשה  באכזבה  והכריז  נעצר  הפעם  שגם  אלא  הגט, 
טעות! הפעם נפלה שגיאה בשם הבעל!". ואז פנה אל הבעל, ואמר 
לו "אני חושב שעדיף שתבוא בשבוע הבא, אז הסופר הקבוע נמצא, 
ונוכל לסדר לך גט כדת וכהלכה". כדי לשדר אמינות, הוסיף 'בזעף': 
"אי אפשר לערוך גט בצורה כזאת, זה לא צחוק, זה היתר אשת איש 

שאיסורה חמור ביותר".
להצעה,  הסכים  במקצת,  שקט  התוסס  דמו  שבינתיים  הבעל, 
ויצא מבית הדין בתחושה שבאים לקראתו. עבר יום, עברו יומיים, 
וחמת האיש שככה. לזאת חיכה מרן, וכעת דיבר על לבו לשמור על 
שלמות ביתו. הדברים נכנסו ללבו והוא נתרצה. מאז לא דרכו רגליו 

עוד בבית הדין.
לימים, לאחר ששב מרן לארץ ישראל, פגש את האיש ורעייתו 
כששיירה של ילדים משתרכת אחריהם. הלה ניגש למרן, נשק לידיו 
הקדושות, וכשהוא מחווה בידו על ילדיו אמר למרן: "אלו הילדים 

שבאו לעולם בזכות כבודו שנהג עמי בחכמה רבה".
כאשר מסר פעם מרן רבנו עובדיה יוסף זצ"ל שיעור בבית כנסת 
"מוסיוף" בירושלים, התנדב אחד השומעים להכין למרן כוס תה. 
שם  מתולעים  לבדקם  ומבלי  מהגינה,  נענע  עלי  קטף  כך,  לצורך 
בכוס התה שהגיש למרן. נתקיים במרן "רגלי חסידיו ישמור", ולפני 
מרן  הכוס.  לתוך  ישירות  וצלל  זבוב,  לפתע  הגיח  מהכוס,  שלגם 
כדרכו הגיב בבדיחותא: "מה, לא מצא מקום אחר לטבול, רק בכוס 

תה שלי?", ולא שתה מהכוס.

הרה"ג יעקב סיני שליט"א

קול סיני

הלכה ומעשה
קשירת הסכך באזיקונים, ואיזו מתנה קונים לאשה?

שאלה: האם אפשר לקשור את הסכך עם אזיקונים?
מפלסטיק  עשויים  שהם  אפילו  אפשר,  הדין  מצד  תשובה: 
להעמיד  שלא  להיזהר  טוב  לכתחילה  אבל  טומאה.  ומקבלים 
ביותר, לקשור  את הסכך בדבר המקבל טומאה. הדרך הטובה 
את הסכך עם כמה חוטים צמחיים, באופן שבוודאי יעמוד ברוח 

מצויה, ואז להוסיף ולחזק את הסכך עם אזיקונים.
שאלה: החיוב לקנות מתנה לאשה לכבוד החג, הוא דווקא בגד או 

תכשיט, או אפשר גם כלי בית?
תשובה: חייב אדם לשמח את אשתו במועד. כמובן שהדבר תלוי 
בכל אדם לפי ממונו ובהתאם לצורך של האשה. לכתחילה ראוי 
לקנות דבר שמשמח ביום טוב עצמו, כגון בגד או תכשיט. אולם 
גם כלי בית או מכשיר חשמלי שמעוררים שמחה אצל האשה, 
ייתן לאשתו  יודע מה לקנות,  ואם אינו  ידי חובה.  יוצאים בהם 

סכום כסף שתקנה בעצמה.
את  קיימו  כבר  האם  החג,  לפני  בניו  את  שואל  היה  זצ"ל  ומרן 
המצווה לשמח את נשותיהם. ולפעמים היה נותן להם מעצמו 

סכום כסף, כדי שיקנו בזה מתנה מכובדת.
שאלה: כשאוכלים בסוכה מיני מזונות, מברכים 'לישב בסוכה'?

תשובה: עוגות או תבשיל מחמשת מיני דגן, כגון אטריות, פחות 
יותר  לסוכה.  מחוץ  לאכול  אפשר  גרם(,   54( כביצה  משיעור 
אם  רק  בסוכה'.  'לישב  מברך  אינו  אבל  בסוכה,  חייב  מכביצה 

אוכל שיעור 162 גרם, מברך 'לישב בסוכה'.
או  'המוציא'  ברכת  לפני  בסוכה',  'לישב  מברכים  האם  שאלה: 

לאחריה?
ומברכים  יושבים  ואז  בעמידה,  בסוכה'  'לישב  מברכים  תשובה: 
'המוציא'. ומי ששכח ובירך קודם 'המוציא', יברך 'לישב בסוכה' 
לפני הטעימה, ואין בזה חשש הפסק. וכשיש קידוש ואוכל מיד 
סעודת קבע, מברך 'לישב בסוכה' בסוף הקידוש, בעמידה, ואחר 
ברכות  אחרי  החג  של  הראשון  ובלילה  מהיין.  וטועם  יושב  כך 
הקידוש, מברך 'לישב בסוכה', מתיישב, מברך 'שהחיינו' וטועם 

מהיין.
שאלה: אשתי רגילה לברך על ארבעת המינים. היא נוהגת נכון?

תשובה: נשים פטורות ממצות לולב כיון שזו מצות עשה שהזמן 
גרמא. ואף אם רוצות לקיים את המצווה, לדעת מרן השלחן ערוך 
אסור להן לברך, שזוהי ברכה לבטלה. ואשה מנשות הספרדים 

שעברה ובירכה, אין לענות אחריה אמן.

בבססייפפוורר  אאייששיי  ממררתתקק!!

אשת התקשורת

 יעל צין יעל צין

הרבנית
שרה טולידאנושרה טולידאנו

ושאר רבניות ושאר רבניות 
הארגוןהארגון

הבבא סאליהבבא סאלי
נכדתו של 

בתו של מרן הרב עובדיה יוסף זצוק"ל

מי באה לא תאמיני

זה הזמן שלך לארגן בביתך ערב
 הפרשת חלה, תפילות, ברכות וישועות.

חייגו: 072-3911999

 הביתהאליך
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אהבת ישראל
הרב ישראל אדלר

שלום בית
הרב ישועה עטייה -יועץ זוגי

סיפור מדהים סופר על ר' ישראל, איש 
פשוט שחי חיי דחק, אך כל חייו נעו סביב 
התורה וקיום המצוות בהידור מופלא. מידי 
מתייצב  היה  הסוכות,  חג  כשהגיע  שנה 
האתרוג  את  ומחפש  האתרוגים   בדוכן 

המובחר ביותר.
לא  ישראל  ר'   - דרכו  את  ידע  הסוחר 
צריך  היה  שחיפש  האתרוג  מתפשר. 
להיות מושלם: בנוי לתלפיות, יפה בצבעו 
הכלכלי  מצבו  למרות  רבב.  מכל  ונקי 

הקשה, המחיר הגבוה לא עצר בעדו.
ישראל  שר'  לאחר  הראשונה,  בשנה 
ויצא בשמחה,  קנה את האתרוג המהודר 
החליט הסוחר לבוא לבית הכנסת ולראות 

כיצד ר' ישראל מקיים את המצווה.
פניו  נסתרת,  בפינה  עומד  אותו  מצא 
והתלהבות  המצווה,  משמחת  קורנות 

לפתע  אך  גופו.  כל  את  מטלטלת  קודש 
חשכו עיני הסוחר - בידו של ר' ישראל היה 
 אתרוג פשוט, לא האתרוג המהודר שקנה

במחיר יקר!
נפל  ניסה להבין: אולי האתרוג  הסוחר 
כשהסתיימה  אך  נגנב?  אולי  ונפסל? 

התפילה, השאלות נעלמו מזיכרונו.
כך קרה שוב בשנה השנייה - ר' ישראל 
קנה אתרוג מהודר ויקר, אך בבית הכנסת 
לא  כבר  הפעם  פשוט.  אתרוג  עם  נראה 
יכול היה הסוחר להסביר זאת בהשערות.
שוב  ישראל  כשר'  השלישית,  בשנה 
בא לקנות אתרוג מהודר, החליט הסוחר 
ישראל,"  "ר'  התעלומה.  את  לפתור 
אותך  רואה  אני  שנה  אחר  "שנה  שאל, 
ובבית  ביותר,  היקר  האתרוג  את  קונה 
 הכנסת אני רואה אותך עם אתרוג פשוט.

מה פשר הדבר?"
ר' ישראל הופתע מהשאלה, אך כשראה 

שהיא באה ממקום כן, ענה בפשטות:
כדי  מצוות?  מקיימים  אנו  "מדוע 

לעשות נחת רוח לבורא יתברך. 
אתרוג  עם  הכנסת  לבית  בא  כשאני 
עיניהם של  רואה את  אני  כך,  כל  מהודר 
להרשות  יכלו  שלא  הפשוטים  חבריי 

לעצמם אתרוג יקר.
אתרוג  אני  קונה  פשוט:  פתרון  מצאתי 
בתכלית  המצווה  את  לקיים  כדי  מהודר 
מברך  אני  הזה  האתרוג  על  השלמות. 

בסוכתי בבוקר. 
לגרום  שלא  כדי  הכנסת,  לבית  ואילו 
אותם  להציב  ושלא  לאחרים  צער 
במבוכה, אני מביא אתרוג פשוט - בדיוק 

כמו שלהם.

שני אתרוגים לאותה מצווה
מדוע קנה הירושלמי החסיד אתרוג יקר ונענע בבית הכנסת באתרוג זול?

סוכת שלום
מהי הסגולה המיוחדת של האר"י הקדוש, ומדוע דווקא הסוכה יכולה להביא שלום לבית?

חג  לפני  ספורים  ימים  נמצאים  אנו 
מיוחד  כוח  יש  חג  לכל  כידוע,  הסוכות, 
והשראה מיוחדת המלווים אותנו כל ימות 
השנה. פסח הוא חג האמונה. שבועות הוא 
שמחתנו",  "זמן  הוא  סוכות  תורה.  מתן  יום 
כולה.  השנה  לכל  שמחה  קונים  בו  החג  הוא 
חיים  מציאות  בונים  סוכות?  בחג  עושים  מה 

חדשה על ידי השמחה.
שכל  פי  על  אף  הרמב"ם:  לנו  אומר 
המועדות מצווה לשמוח בהן, בחג הסוכות 
אדם  וחייב  יתרה...  שמחה  במקדש  הייתה 
וכל  ואשתו  ובניו  הוא  לב  וטוב  שמח  להיות 

הנלווים אליו, שנאמר: "ושמחת בחגך"...
מובא בשם האר"י הקדוש: מי שיהא שמח 
הזה,  הקדוש  בחג  כלל  יצטער  ולא  לב  וטוב 
מובטח לו שתעלה לו שנה טובה ויהיה לעולם 

שמח.
שלושה  הקדושה  בתורה  מוצאים  אנו 
"ושמחת  בחג הסוכות:  על שמחה  ציוויים 
לפני ה' אלוקיך" ופעמיים "ושמחת בחגך... 

והיית אך שמח". וכן אנו אומרים בתפילה: 
יום  את  לשמחה...  מועדים  לנו...  "ותיתן 
אנו  וכן  שמחתנו..."  זמן  הזה  הסוכות  חג 

מתפללים: "ופרוש עלינו סוכת שלומך".
ולכאורה, למה דווקא חג סוכות הוא זמן 
בין הסוכה לשלום?  שמחתנו? מה הקשר 
ואת  השלום  את  מבטאת  הסוכה  וכי 
הכבוד ההדדי יותר מאשר בית חזק ויציב 

מאבנים?
צאו  אותנו:  מלמד  הסוכות  חג  כן,  אכן 
מדירת קבע והיכנסו לדירת ארעי. אף על 
פי שאנו לא בשגרה, לא נוח, לא קל, צפוף,  
אינם כמו מה  פי שהתנאים  לחוץ, אף על 
תחיו  השנה,  ימות  במשך  רגילים  שאנו 

בתחושת ארעיות.
מסודרת  בדירה  מתגורר  האדם  כאשר 
ומרוהטת כדבעי, הוא חש תחושת בעלות 
וגאווה, ואז הוא עלול להתווכח ולהסתכסך 
עם בני ביתו על כל שינוי קטן. אך כאשר הוא 
חש כי כל נוכחותו כאן היא זמנית וארעית, אז 

השלום  וממילא  ו"להחליק"  לוותר  מוכן  הוא 
והשמחה מתרבים.

שכל  לדעת  בית:  בשלום  עצום  יסוד  וזהו 
כדאי  ולכן  חלוף  בר  ארעי,  הינו  הזה  העולם 
בבית,  בעיקר,  בחשוב,  ולהשקיע  להתמקד 
לשחרר  לחץ,  להקטין  בילדים.  במשפחה, 
מתח, לשמור על אווירה טובה ולשמח את בני 

המשפחה.
אנו  קדישין".  עילאין  אושפיזין  "עולו 
מזמינים לבית שלנו את אבותינו הקדושים: 
אברהם, יצחק ויעקב, וכן את יוסף הצדיק, 
משה רבנו, אהרון הכהן ודוד המלך. במשך 
לשבת  זוכים  אנו  הסוכות  חג  ימי  שבעת 
עלינו  אותנו!  מחייבת  זו  זכות  במחיצתם. 
להכין את עצמנו ואת הבית שלנו להכיל את 

השפע הגדול הזה!
בברכת חג שמח!

לייעוץ טלפוני עם הרב ישועה עטייה 
חייגו: 3911999 072

להשתתפות חייגו: 
072-3911999

"הלא פרוס
 לרעב לחמך..."

סעודת עניים - 
הזכות והחובה 

שלנו!
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אם אתה משמח 
את שלי

אני משמח
 את שלך



5 מסע חיים
מסע בעקבות גדולי ישראל

מים של עתיד
רבי משה פיינשטיין ותורת השותפות הנצחית

היה  זצוק"ל  פיינשטיין  משה  רבי  הגאון 
הפוסק הגדול של דור שלם ביהדות אמריקה, 
הסתמכו  העולם  בכל  יהודים  שמיליוני  איש 
על הוראותיו בשאלות הכי מורכבות וחשובות 
ב'אגרות  משהו  כתב  הוא  כאשר  החיים.  של 
משה', ספר התשובות ההלכתיות שלו, זה לא 
היה רק פסיקה הלכתית אלא הנחיה לחיים 
שהשפיעה על דורות שלמים. אחת ההנחיות 
לא  בנושא שרבים  הכי חשובות שלו עסקה 
הבינו את משמעותו העמוקה: בניית מקוואות.
תורה  בחיי  שותפות  היא  מקווה  בניית 
ובהמשכיות הדורות כתב רבי משה במפורש 
באחת מתשובותיו הנודעות. זה לא היה ביטוי 
מדויקת  הגדרה  אלא  ספרותי  דימוי  או  יפה 
לבניית  תורם  אדם  כאשר  שקורה  מה  של 
מקווה. הוא הסביר שמצוות בניית מקווה היא 
חיי  בקיום  שיש  ביותר  החשובים  מהדברים 
תורה, וכי כל תרומה לזה נחשבת כשותפות 
מי  אומר שכל  זה  הדורות הבאים.  בהעמדת 
מקווה  לבניית  מאמץ  או  זמן  כסף,  שתורם 
שם  שיקוימו  המצוות  בכל  לשותף  הופך 

לאורך השנים.
שטמון  הענק  הכוח  את  הבין  משה  רבי 
כל  העתיד.  על  ההשפעה  מבחינת  במקווה 
משפחה שמקיימת מצוות טהרה במקווה כשר 
וטהורים,  קדושים  ילדים  של  דורות  מביאה 
וכל הדורות האלה הם תוצר ישיר של המקווה 
למקווה  תרם  או  שבנה  שמי  אומר  זה  הזה. 
מהמשפחות  שיצא  הטוב  בכל  שותף  הוא 
האלה לדורי דורות. כל תלמיד חכם שיצמח 
וכל  שיקיימו  מצווה  כל  האלה,  מהמשפחות 
מעשה טוב שיעשו זה חלק מהזכות של מי 

שאפשר את זה בבניית המקווה.
הדברים האלה  ימים  אותם  באמריקה של 
לא היו מובנים מאליהם. יהודים רבים חשבו 
שאפשר לחיות יהדות מלאה גם בלי מקוואות, 
ושמה שחשוב זה ללמוד תורה ולעשות מצוות 
אחרות. רבי משה הבין שהגישה הזאת בנויה 
על אי הבנה של מה זה באמת יהדות. יהדות 
שאפשר  בודדות  מצוות  של  רשימה  לא  זו 
לבחור מהן איזה לקיים ואיזה לא, אלא מערכת 
שלמה שבה כל חלק מחובר לחלק השני. מי 
שמפסיד את הטהרה מפסיד בסופו של דבר 
כל  היא הדבר שמחבר את  כי הטהרה  הכל, 

שאר המצוות זו לזו.
בתשובותיו השונות רבי משה חזר פעמים 
שמדובר  והדגיש  הזה  הנושא  על  רבות 
הבין  הוא  הקהילה.  בחיי  עליונה  בעדיפות 
שבעולם שמתקדם ומשתנה יש סכנה אמיתית 
או  תישכח  המשפחה  טהרת  כמו  שמצוות 
תיזנח, ופעל בכל כוחו כדי להראות לציבור את 
החשיבות האמיתית שלה. הוא השקיע זמן רב 
מקוואות  לבניית  ההלכות הקשורות  בהסבר 

ובעידוד קהילות להקים מקוואות חדשים.
כיום כאשר רואים את הפריחה המדהימה 
החזקים  הדורות  ואת  אמריקה  יהדות  של 
החכמה  עומק  את  מבינים  שם  שגדלו 
בעקבות  שנבנו  המקוואות  משה.  רבי  של 
ההנחיות שלו הפכו למוקדי החיים היהודיים 
הן  עליהן  שגדלו  והמשפחות  באמריקה, 
שאנחנו  הרוחנית  הפריחה  לכל  הבסיס 
רואים היום. כל מי שתרם למקוואות האלה 
הדורות,  בהעמדת  לשותף  הפך   באמת 

בדיוק כמו שרבי משה אמר.

"

"

גם אתם יכולים להיות שותפים איתנו בשיפוץ ובניית מקוואות ברחבי הארץ 2016*

בניית מקווה
 היא 

שותפות
 בחיי תורה

ובהמשכיות 
הדורות

תורמים עכשיו ומוסיפים טהרה בישראל: 072-3911999

!שכל הזכויות לדורי דורות מהמקווה החדש שנבנה ם כ מ ש ל  ע ם  י מ ו ש ר ו  י ה י

  תטהרו לעצמכם!
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מרגישים בעננים
למה לא חוגגים זכר לענני הכבוד בפסח, ומדוע לא עושים זכר למן ולבאר?

ידועה קושיית הטור, אם יושבים בסוכה 
בצאתם  בנ"י  שישבו  כבוד  לענני  זכר 
בחודש  זה  חג  עושים  לא  מדוע  ממצרים, 
טבעי  אך  לכאו'  ממצרים,  יצאו  עת  ניסן 
ד'  ונשתה  מצות  שנאכל  הוא  ומתבקש 
על  מצרים?  ליציאת  זכר  בסוכה  כוסות 

שאלה זו נאמרו מספר יישובים.
א. הטור תירץ, שמכיון שחג הפסח הוא 
נעים  הופך  האויר  מזג  אז  הקיץ,  בתחילת 
יותר, א"כ בזה שנשב בסוכה עדיין לא יראה 
זו  ה', שכן בתקופה  כן לשם  עושים  שאנו 
סוכה  ולעשות  מביתם  לצאת  אנשים  דרך 
בחודש  כן  שאין  מה  בחוץ,  ולשבת  לצל 

מתחילים  שכבר  תשרי 
ששם  הגשמים,  ימות 
האנשים  דרך  אדרבה 
וחצירות  להיכנס מסוכות 
אז  דווקא  הבית,  תוך  אל 
ניכר שאנו עושים כן לשם 
בשביל  ולא  מלך,  מצוות 
מתקיים  ]ובזה  צל.  סתם 
כי  דורותיכם  ידעו  למען 
בסוכות הושבתי את בנ"י[.
מתוקים  בספר  ב. 
משם  הביא  ועוד,  מדבש 
החידושי הרי"ם, שהרי על 
"למען  נאמר  הסוכות  חג 
ידעו דורותיכם כי בסוכות 

כאן  ישראל", הרי שצריך  בני  הושבתי את 
חטאים  מלא  האדם  השנה  כל  והנה  דעת, 
ועוונות, ו"אין אדם חוטא אלא א"כ נכנסה 
ולא  דעה  כחסר  הוא  א"כ  שטות",  רוח  בו 
ר"ה  לאחר  אך  ידעו",  "למען  לקיים  יוכל 
ויוה"כ שהאדם שב בתשובה ונקי מעבירות, 
הרי שוב הוא "בר דעת" ויוכל לקיים בהידור 

את "למען ידעו"...
שהטעם  הובא,  הגר"א  רבינו  בשם  ג. 
שנצטוו על סוכות בתשרי ולא בניסן, כיון 
שכשחטאו בעגל נסתלקו מהם ענני כבוד, 

ולא שבו אליהם עד שהחלו בבניית המשכן 
בט"ו בתשרי, אחרי שנאמר למשה ביוה"כ 
סלחתי כדבריך ונמסרו לו הלוחות השניים. 
ולא  שחזרו,  לאחר  היינו  כבוד  לענני  וזכר 

לאלה שנסתלקו.
***

ג'  היו  שהרי  האחרונים,  הקשו  עוד 
מתנות שנתנו לבנ"י כשהיו במדבר. א. המן. 
וניתנו להם בזכות  ג. ענני כבוד.  ב. הבאר. 
עננים  משה,  בזכות  מן  הצדיקים:  שלשת 
בזכות אהרן, והבאר בזכות מרים. וא"כ יש 
בלבד  כבוד  לענני  זכר  עשו  מדוע  להבין 
בחג הסוכות ולא עשו זכר גם לבאר ולמן. 

זכר  שהוא  משנה  בלחם  מצאנו  )אמנם 
למן, אבל לא נקבע עבור זה חג מיוחד כמו 
סוכות(. וגם על קושיא זו נאמרו ג' יישובים 
על  דוד  ראש  בספרו  בחיד"א  כולם  הובאו 

פרשת אמור:
להתקיים,  אפשר  אי  ומים  לחם  ללא  א. 
ה'  הוליכם  שאם  הוא  בדין  לכאו'  ולכן 
ענני  אך  ומים,  בלחם  שיפרנסם  במדבר 
כבוד, להגן משרב ושמש, וליישר העקומים 
שאפשר  דברים  אלה  וכו',  הדרך  ולסלול 
חביבות  יש  וכאן  בלעדיהם,  בהחלט 

מיוחדת מהקב"ה לעם ישראל ולכן דווקא 
לזה נצטוונו לעשות זכר.

ישראל  בני  של  תלונה  קדמה  למן  ב. 
כמ"ש "וילונו כל עדת בני ישראל על משה 
ואהרן במדבר: ויאמרו אלהם בני ישראל מי 
יתן מותנו ביד ה' בארץ מצרים בשבתנו על 
סיר הבשר באכלנו לחם לשבע כי הוצאתם 
אותנו אל המדבר הזה להמית את כל הקהל 
בנ"י  תלונת  קדמה  לבאר  וכן  ברעב".  הזה 
כמ"ש "וירב העם עם משה ויאמרו תנו לנו 
מים ונשתה", ולכן לזה לא עשו זכר, משא"כ 
ענני כבוד שהגיעו ללא שאלה ותלונה אלא 

רק מטובו וחסדו של השי"ת.
ג. מהמן והבאר ניזונו אף 
הערב רב שעלו עם ישראל, 
אך ענני כבוד היו רק לעם 
זכר  ועושים  בלבד.  ישראל 

לטוב שהושפע לבנ"י לבד.
***

לישון  שהחיוב  ידוע 
בסוכה הוא גם על שינה חוץ 
וכמבואר  ושתיה  מאכילה 
הגאון  ע"ז  וכתב  בפוסקים. 
החיד"א בספרו "דבש לפי" 
מ"ש  לפי  הוא  שהטעם 
התורה,  על  כהן"  ה"שפתי 
שישראל  קשה,  שלכאורה 
יום  במדבר  הולכים  היו 
ולילה וזה צער גדול שלא היה להם מנוחה 
בענני  יושבים  שהיו  ותירץ,  וכיוצא,  לישון 
כמי  והיו  אותם  מוליכין  והעננים  כבוד 
תדיר  הולכת  שהספינה  בספינה  שיושב 
ובני אדם שבספינה עושים כל  ולילה,  יום 
וכותבים  ולומדים  וישנים  אוכלים  צורכם, 
והספינה הולכת, כן היו ישראל בתוך ענני 
כבוד. ולפי"ז מאחר שציונו ה' לעשות סוכה 
שאנו  במה  לדמות  צריך  כבוד,  לענני  זכר 
יכולים לענני כבוד, שהיינו אוכלים וישנים 

בתוך ענני כבוד. 

6

נקודה למחשבה
הרב ינון בן רפאל

של אור ושמחה
במלון לאונרדו ירושלים

שבת פרשת מקץ | חמישי-שישי-שבת | 18-20/12 | כ"ח - ל' כסלו

חייגו: 0723912999

  הרב אדיר עמרוצי | הפייטן בנימין דנישמן | הרב מרדכי לוי

ים
ילד

יתמשחקייה ל
ותאוירה ירושלמ

שיר
סעודות ע



7

מרן הרב עובדיה יוסף זצוק"ל

דרך צליחה
הרב שניר גואטה

לפנות לכתובת הנכונה
 מה קורה כשבן של מיליונר 

מגיע לבקש הלוואה מהשכן שלו?
ישמע  שה'  בעצמנו  מאמינים  לא  אנחנו  למה  יקרים,  אחים 

אותנו?
אבל  שובבים,  אנחנו  לפעמים  שטויות,  עושים  אנחנו  נכון, 

הלב שלנו רוצה לעשות הרבה דברים טובים.
למה אם אני חייב זיווג אני הולך לכל הרבנים ולכל הצדיקים 

שבעולם, אבל דווקא לה' אני לא פונה?
כמובן, חייב שיהיה לך רב, אבל אנחנו הולכים לכל העולם, 
לרופאים וכדומה. ואומר ה': "לכל אלו הלכת? מה אתה משוגע 

תגיד לי?.. תבוא אליי! אני אבא שלך!"
שלו,  שהבן  מיליארדר,  אבא  שיש  זה  בושה  איזה  תחשבו 
יכול  "תגיד אתה  לו:  ואומר  כשחוזר מבית הספר, הולך לשכן 

לתת לי הלוואה? אין לי כסף".
השכן הולך לאבא ואומר לו: "מה אתה קמצן? הבן שלך בא 
ייפגע? האבא  איך האבא  יודעים  הלוואה ממני!" אתם  לבקש 

מיליארדר, והבן הולך לבקש הלוואה מהשכן.
נניח אחראי על כל  והוא  או תחשבו שיש אבא שהוא מלך, 
הזיווגים בעולם, והבן שלו צריך להתחתן עם מישהי. הבן הולך 

לשכן ואומר לו: "תגיד יש לך מישהי לזווג לי?"
זה  שלך  אבא  מתבייש?  לא  אתה  "תגיד  השכן?  לו  יגיד  מה 
רואה  כשאלוקים  רוצה!"  שאתה  מי  את  לך  יביא  הוא  המלך, 
שאדם הולך לחפש עזרה אצל אנשים אחרים, הוא נפגע כביכול.
רִִּים וַַאֲֲנִִי אֶֶשְׁׁמָָע" -  דְַַמְבְּ רְָָקְאוּ וַַאֲֲנִִי אֶֶעֱֱנֶֶה, עוֹד הֵֵם  הְָָוְיָָה טֶֶרֶֶם יִִ "

ה' אומר לנו "אני מוכן לשמוע בכל מצב! רק תפנה אליי!"
 

הרב יצחק פנגר

איכות חיים

תובנה של תולעת
מי ינצח בקרב בין הזאבים,

 ואיזה אוכל אנחנו נותנים ליצר הרע?
מה  שלו  האלכוהוליסט  למטופל  להראות  רצה  אחד  פסיכולוג   
גורם האלכוהול. הוא העמיד לפניו שתי כוסות: אחת מלאה במים, 
והשנייה מלאה  באלכוהול. כשהכניס תולעת לכוס עם המים – היא 
– היא  התחילה לשחות, אך כשהכניס אותה לכוס עם האלכוהול 

מתה. שאל הפסיכולוג: "מה מוסר ההשכל?"
"מוסר ההשכל", השיב לו המטופל, "הוא שאין לי תולעים בגוף"

קל  לא  להשתנות.  אותו  שיחייבו  מסקנות  להסיק  לאדם  קשה 
להשתנות. אבל אלו בסך הכל מעשים שהתרגלנו אליהם. הם עדיין 

לא חלק מהאישיות שלנו, גם אם לפעמים אנחנו מרגישים כך.
ישנו סיפור עם, סבא שישב עם נכדו וסיפר לו על איכר אחד, שהיו 
לו שני זאבים. זאב אחד היה שחור, והשני- לבן. הזאבים היו רבים 
ביניהם כל הזמן. "מי מהם ניצח?" שאל הילד. "מי שהאיכר האכיל", 
הפועלים  לכוחות  משל  עבורנו  מהווה  הזה  הסיפור  הסבא.  ענה 
שפעמים  שונים,  כוחות  פועלים  מאתנו  אחד  כל  בתוך  באדם. 
רבות הינם מנוגדים זה לזה. מצד אחד יש בנו רצון להיות מוסריים 
ולרסן את התאוות, ומצד שני קיים בנו רצון ליהנות. ישנה תבונה 
הממריצה השקעה בהווה על מנת לקצור פירות בעתיד, וכמותה 
קיימת העצלות הטבעית או הרצון לדחות  דברים לזמן אחר. נגדיר 
את זה בצורה כללית: הרגלים טובים מול הרגלים רעים, או בלשון 

אחרת - יצר הרע מול יצר הטוב. מי מהם, לפי דעתכם, ינצח?
התשובה היא - מי שאתם מאכילים! כלומר, רוב ההרגלים של האדם 
נרכשים בצורה של עשייה חוזרת ונשנית. כל עשייה מחזקת וגוררת 
ושוב  שוב  אותה  שנעשה  פעולה  כל  בהמשך.  לה  הדומה  עשייה 
דומה לבניית פסי רכבת. בפעם הראשונה שהאדם פעל על ידי הרגל 
כל שהוא, הוא הניח את הפס הימני של פסי הרכבת. בפעם נוספת 
יניח את הפס השמאלי.  כבר  הוא  אותו הרגל,  יפעל מתוך  שהוא 
שביניהם,  הפסים  את  מהוות  כבר  מכן  לאחר  הבאות  הפעולות 
ומסמרים  יתדות  תוקע  כמו  הוא  ושוב  שוב  ההרגל  ובהישנות 
במסילה, עד שהרכבת כבר נוסעת מאליה, כלומר הפעולה )ההרגל( 

מתבצעת בצורה אוטומטית כמעט בלי שליטה.
התופעה  שלילי.  בהרגל  וגם  חיובי  בהרגל  גם  כך  עובד  התהליך 
הסבירות  את  מחזקת  פעולה  על  חזרה   - צורה  באותה  תתרחש 
באבות:  זאת במשנה  רמזו  חז"ל  זהה.  שנעשה בעקבותיה פעולה 
"מצווה גוררת מצווה ועבירה גוררת עבירה", כלומר כל פעולה שאני 
עושה משפיעה עלי לא רק בהווה, אלא גם גוררת אחריה בעתיד 
פעולה נוספת הדומה לראשונה. הבה נלמד כיצד ההרגלים שלנו 

עובדים, ועל ידי זה נוכל גם לשנות אותם.
המשך בעלון הבא בע"ה

• •  הרב
מרדכי לוי

 הרב
יצחק פנגר

 הפייטן
בנימין דנישמן

לפרטים והרשמה:

072-39122999

שבת פרשת וירא

ניר עציון
במלון המפואר

 חמישי-ששי-שבת | 6-8/11/25 | ט"ו-י"ז חשוון

תהילה לדודתהילה לדוד
נופשים עםנופשים עם
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יכולה  שלנו  התזונה  אך  מורכב,  הוא  סרטן 
להיות כלי רב עוצמה במאבק בו. תזונה אנטי-
סרטנית אינה "תרופת" קסם, אך היא משלבת 
את  לחזק  שמטרתם  תזונתיים  עקרונות 
לספק  דלקות,  להפחית  החיסונית,  המערכת 
לגוף רכיבים החיוניים לו ובמקביל, לצמצם את 
חשיפתו לחומרים העלולים לעודד התפתחות 

סרטניים. תאים 
עקרונות תזונתיים מרכזיים

אורגניים:  וירקות  פירות  של  גבוהה  צריכה 
אלו כוכבי התזונה האנטי-סרטנית. הם עשירים 
ובעיקר בפיטוכימיקלים  בוויטמינים, מינרלים 
)תרכובות צמחיות( בעלי עוצמה נוגדת חמצון 
מסייעים  אלו  חמצון  נוגדי  דלקת.  ונוגדת 
בתאי  הפוגעים  חופשיים,  רדיקלים  בנטרול 

סרטניות. למוטציות  להוביל  ועלולים  הגוף 
של  רחב  מגוון  צרכו  צבעוניות:  על  דגש 
אדום,  )כתום,  שונים  בצבעים  וירקות  פירות 
של  רחב  מגוון  לקבל  כדי  כחול-סגול(   ירוק, 

רכיבים פעילים.
)כמו  מצליבים  ירקות  מפתח:  משפחות 
ירוקים  ירקות עליים  ברוקולי, כרובית, כרוב(, 
)תותים,  יער  ופירות  קייל(,  )תרד,  כהים 
מיוחדת. חשיבות  בעלי  הם  פטל(  אוכמניות, 
דגש על שומנים בריאים: חומצות שומן מסוג 
אומגה 3 נמצאות בדגים שמנים )סלמון, מקרל, 
מלך(  אגוזי  פשתן,  )זרעי  ובצמחים  סרדינים( 
לצמצם  יש  אנטי-דלקתיות.  תכונות  ובעלות 
טראנס,  ושומני  רוויים  שומנים  של  צריכה 
המצויים במזונות מעובדים, מטוגנים ובשרים 
דלקתיים. תהליכים  לעודד  שעלולים  שמנים 

צריכה  מעובדות:  ופחמימות  סוכר  הפחתת 
גבוהה של סוכר מעוררת דלקת בגוף ומספקת 
פשוטות  פחמימות  סרטניים.  לתאים  "דלק" 
במהירות  מתפרקות  לבן(  אורז  לבן,  )לחם 
קטניות  מלאים,  דגנים  להעדיף  יש  לסוכרים. 

בסיבים. עשירים  ודגנים 
חשיבות הסיבים התזונתיים: סיבים המצויים 

וקטניות,  מלאים  דגנים  ירקות,  בפירות, 
מעודדים  העיכול,  מערכת  בתפקוד  מסייעים 
ניקוי רעלים ומסייעים בשמירה על רמות סוכר 

יציבות.
כורכום,  כמו  תבלינים  וחליטות:  תבלינים 
ג'ינג'ר ושום ידועים בתכונותיהם נוגדות הדלקת 
ונוגדות החמצון. גם חליטות צמחים מסוימות 

עשויות להוות תוספת מועילה.
מבוססת  תזונה  היא  אנטי-סרטנית  תזונה 
מזון מלא, טרי וצמחי, המפחיתה דלקת ודלה 
את  מחזקת  היא  מזיקים.  ושומנים  בסוכרים 
הדרושים  הגלם  חומרי  את  לו  מספקת  הגוף, 
כלים  לו  ומעניקה  אופטימלי,  לתפקוד  לו 
מעבר  סרטן.  כמו  אתגרים  עם  להתמודדות 
לחיזוק  בדרך  חשוב  צעד  הוא  כזו  לתזונה 

הכללית. הבריאות 

פינת הבריאות

סכך כשר יש לו שתי משמעויות, ההסבר 
הפשוט הוא שאסור להשתמש בסכך גזול, 
לא יוצאים ידי חובה בסכך גזול. יש הלכות 
אסור,  ואיזה  מותר  סכך  איזה  הסכך,  על 
באיזה סכך אפשר להשתמש לסוכה כשרה.
הפעם אכתוב על סכך כשר במושג אחר, 
סכך שאומנם כשר לסיכוך, אבל מכיל בתוכו 
חרקים שונים ומשונים שאם הם נופלים על 
אוכל ולא נשים לב, אפשר לעבור על איסור 

חמור מכל חרק וחרק.
רגילים,  מענפים  הוא  כלל  בדרך  הסכך 
ענפי עץ דקל שגדלים בחוץ וקולטים אבק, 
שונים  חרקים  מגיעים  צמחיה  בכל  וכמו 
הגיזום  לאחר  מקומם.  את  שם  ומוצאים 
מצות  לשם  הסוכה  על  בכבוד  מונחים  הם 
סיכוך, אבל כאן צריך את תשומת הלב לפני 
אינם  שהעלים  לראות  הסוכה  על  ההנחה 

שהענף  בזמן  מחרקים.  ומלאים  נגועים 
מחובר לעץ החרקים נהנים ממנו, הוא ירוק 
שנחתך  לאחר  אבל  לחרקים,  מזון  ומכיל 
החרקים מחפשים מזון ובקלות הם נושרים 

על גבי המאכל המונח בשולחן בחג הסוכות.
אבל  נגועים  אינם  דקל  ענפי  כלל  בדרך 
במקום  לראות  צורך  יש  רגילים  בענפים 
שלא  העלים  ע"ג  או  לגזע  הענף  חיבור 
מתקבצים שם חרקים, אם ניתן לנער עדיף.

סיכוך כשר נוסף יש לנו בחג הסוכות וזה 
הקיינס לסוגיו השונים הנשמרים במחסנים 
משנה לשנה ובדרך כלל נשמרים במקומות 
סגורים, חנוקים ומלאי תחב. זה יוצר חרקי 
לבדוק  צריך  שונים.   וזחלים  ותחב  עובש 
על  לנער  השימוש,  לפני  הסכך  את  היטב 

הרצפה ולראות עם יש  זחלים.
מתחיל  בסכך  מחרקים  להימנע  הדרך 
ושומרים  כשאוספים  סוכות,  חג  בסיום 
את  מלקפל  להימנע  כדאי  הבאה,  לשנה 
הסכך בלילה אחרי שקיבל לחות והוא נסגר 
לעובש  גורמת  הלחות  ומקופל,  מגולגל 
החג  בצאת  אותו  נניח  לחרקים.   וממילא 
אותו  תייבש  השמש  ביום,  למחרת  עד 
לגלגל  חרקים  נגד  לרסס  כדאי   היטב, 
אלא  ולחות,  תחב  עם  במקום  לא  ולסגור 

ויבש. סגור  במקום 

תרופה לסרטן
איזו תזונה יכולה לסייע לחיזוק הגוף במאבק מול המחלה הנוראה?

מהסכך אל הצלחת
אלו בעיות כשרות עלולות לקרות דווקא כשאוכלים בסוכה?

לייעוץ טלפוני עם הד"ר
 חייגו: 072-3911999 

בנתיב הכשרות

פינת הבריאות

הרב שמעון בלוקה שליט"א

הרב ד"ר אור בן עוזיאל
מומחה ברפואה טבעית

072-3972199

פתרון
חלומות

סיפורי 
אמונה

הוצאת
עין הרע 
בעופרת

גלגל 
המזלות שנת

 מזל
שתיהיה

הזדמנות נדירה !

חוגי בית ייחודיים
  אצלכם בסלון

חוויה שמשנה את השנה וממלאת באנרגיות טובות ומזל!

עם מיטב הרבנים והמומחים    הרב מנחם וויס | הרב שמעון פרץ | הרב מרדכי לוי | הרב חיים זאיד
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הפתעה במרתף
למה הקרבה הכי גדולה מגיעה מתוך הריחוק, ומהו התפקיד של ימים אלו בשנה?

אימון אישי בזווית יהודית 
רחל בן עוזיאל - פסיכותרפיסטית ומאמנת אישית

במכתב  מֵֵהֶֶם”  פָָנַַי  תִִּירָָה  אְַַסְ “וַַיֹֹּאמֶֶר 
לתלמידו רבי דוד מינצברג זצ”ל, כותב לו 

האדמו”ר:
"… למה זה דומה? לעשיר גדול שהיה 
יחיד, והוא נאנס לנסוע למרחקים  לו בן 
ורך  צעיר  היה  בנו  רבות.   שנים  למשך  
בשנים ועדיין לא ידע מקח וממכר מהו, 
את  הבן  יפזר  שלא  העשיר  פחד  כן  על 
והחליט  לאבדון,  כספו  כל  וילך  רכושו 
טובות  באבנים  ממונו  את  להחליף 

ומרגליות.
בנה העשיר מרתף גדול ועמוק והטמין 
ואבנים טובות  שם בשקים את כל הזהב 
הנאמנים  עבדיו  את  וכינס  ומרגליות, 

שמרו  אותם:  ופקד  לו 
מן  יצא  שלא  בני  את 
שימלאו  עד  הזה  המרתף 
אבל  שנה,  עשרים  לו 
להוריד  אתם  חייבים 
מאכל  מכל  למרתף  לו 
וכל  אוהב  שהוא  ומשקה 
דבר צרכו מלאו, רק נרות 
בשום  לו  תתנו  אל  ואש 
אופן. ותבדקו את הקירות 
יחדרו  שלא  סדק  מכל 
ולמען  האור  קרני  דרכו 
אותו  תוליכו  בריאותו 
שעה  יום  כל  המרתף  מן 
אמנם  הגן,  בחוצות  אחת 
שלא  מעולה  בשמירה 
וכשימלאו  מכם.  יברח 
תתנו  אז  שנה  עשרים  לו 
חלון  לו  ותפתחו  נרות  לו 

ותניחו לו לצאת.
ומכל  קץ,  אין  עד  הבן  אותו  הצטער 
את  רואה  שהוא  בחוץ  טיולו  בעת  שכן 
ורוקדים  ושותים  אוכלים  הנערים  כל 
בחוצות בחופש בלי שומרים ובלי מקום 
ורגעי  חשוך,  כלא  בבית  נתון  הוא  והנה 
אורה וחופש ספורים לו, ואם מנסה הוא 
לנוס מכים אותו בלי חמלה. וביותר הוא 
כואב ונדכה כששומע שאביו בעצמו הסב 
עבדי  רק  המה  כי  הזה,  היגון  כל  את  לו 

שחושב  וכמובן  פקודתו,  העושים  אביו 
מכל  ביותר  גדול  אכזר  הוא  שאביו 
כי מי שמע כזאת, אב  אכזרים קדמונים, 
מתוך  ובבדידות  בחושך  בנו  את  הכולא 

כוונה למשך שנים רבות...
העבדים  שלשלו  שנה,  עשרים  ככלות 
אליו נר אחד כמצות אביו. לקח אז הנער 
את הנר בידו והתחיל להסתכל אנה ואנה, 
בזווית  מונחים  שקים  רואה  ופתאום 
טובות מכל  ואבנים  זהב  המרתף מלאים 
מיני סוגים. בכה הבן מבושה על הדברים 
השכיל  פתאום  באביו,  שהטיח  הרעים 
אמיתי,  רחמן  שהוא  אביו  את  להבין  
אינו אלא  וכל מה שטרח להסתיר ממנו 

שבטח  הבין  ותיכף  בטובתו.  שחפץ 
לחפשי  לצאת  גם  אותו  יניחו  העבדים 
הבן כשהוא  יצא  וכן עשה,  מן המרתף... 
עליו  אין  וכבר  המרתף  מן  משוחרר 
הוא  אלא  אכזריים,  עבדים  אין  שמירה, 
הוא העשיר הנעלה על כל עשירי הארץ.

ואביון  עני  היה  הוא  הרגש  לפי  אמנם 
והנה  ימיו,  כל  תחתית  בשאול  המדוכא 
ברגע אחד נתעשר בהון עצום ועלה מבור 

עמוק לפסגת ההר.. "

פניו  את  ה'  מסתיר  לכאורה  ומדוע 
מעמו ומביא עליהם ייסורים? ויותר מכך, 
איך יתכן שדווקא במצב של הסתר נהיה 
מסוגלים לעשות תשובה?.. אז אם נתבונן 
יחד בתהליך כזה שעובר על כולנו, נגלה 
  - ישראל  עם  אלינו  וייחודי  מעניין  דבר 
כבר  כשאנחנו  הסתר,  של  במצב  דווקא 
הם  שהייסורים  להבחין  מצליחים  לא 
הפנים  כשהסתר  מה',  פרטית  בהשגחה 
מתפרש  אירוע  שכל  עד  גדול  כה  הוא 
סיבות  עם  בלבד  כמקרה  ידינו  על 
שנכנס  מהרכב  החל  לכאורה,  הגיוניות 
למוסך לשבוע, העסק שדורש יותר עמל 
שהיה,  כפי  מפרנס  לא  וכבר  והשקעה 
ועד לבן הישיבה שהתקבל 
לא  שהכי  למקום  דווקא 
של  כבניו  אז  או   – רצינו  
המחוברים  עולם  בורא 
תלוי,  בלתי  בקשר  אליו 
גודל  את  פתאום  נרגיש 
והדבר  מה'  שלנו  הריחוק 
מהותנו  בעצם  לנו  נוגע 
ומשפיע  אותנו  מייסר 
שבים  שאנו  עד  עלינו 
לאבינו  שלמה  בתשובה 

מלך העולם.
ונקיים  קדושים  כולנו 
הכיפורים,  יום  אחרי 
והתקבלה  עוונותינו  נמחלו 
ה'  לפני  ברצון  תשובתנו 
משני  הפכו  חטאינו  יתברך, 
אם  חלק  דף  אנו  ללבן. 
הכל  להתחיל  אפשרות 
שמחה  ימי  עקבות.  שום  ללא  מחדש, 
לפנינו, ימי משתה על החופה שנערכה ביום 
הקדוש בין עם ישראל להקב"ה. ימי משתה 
אחד  ולשמח  החופה  את  לשמר  תכליתם 
ושמחה  חיוך  להעלות  שנזכה  השני.  את 
הסביבה  וכל  משפחתינו,  פני  על  ואור 
שלנו, שנזכור את אלו שלא מדברים שלא 
להביע  מצליחים  ולא  בעיניים  מסתכלים 
אותו.  ונקבל  השונה  את  נראה  ולבקש. 
אור ושמחה.  נאהב אחד את השני ונרבה 

העלון האהוב
 מגיע אליך מגיע אליך
 גם למייל

שלחו לנו את המילה
 'עלון תהילה לדוד' למייל:

a.tehilaledavid@gmail.com

וקבלו אותו ישירות למייל בכל שבוע!

רצית מאוד את עלון 'תהילה לדוד'

ובכל זאת לא השגת?
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זכנו לראות בנים
סגולות מיוחדות ונדירות לפרי בטן

א. כתבו בספרים הקדושים שאות ה' יש בכוחה ליתן זרע של 
ה',  ולכן טוב לאישה לתלות על עצמה תליון של אות  קיימא, 

בסוד הפסוק "הא לכם זרע".
קונים  המתחתנים  שזוג  כתוב  סנהדרין  במסכת  בגמרא  ב. 
להם  פותח  וזה  דגדא",  "ערשא  הגמרא  ובלשון  לתינוק,  מיטה 
את המזל לזכות בקרוב לזרע של קיימא. לכן זוג הרוצים זש"ק, 
יקנו מיטה או עגלה לתינוק, והשתדלות זו ביחד עם התפילות 

תגרום להם לפתיחת מזלם לזכות לפרי בטן במהרה.
וגם  שקדים,  עשרה  יום  בכל  לאכול  ולאישה  לאיש  טוב  ג. 

לאכול פשתן טחון מעורב באוכל או משקה.

***
הרב הצדיק המקובל רבי יוסף בן שמואל שליט"א

כבוד הרב משוחח ישירות עם הפונים אליו ונותן עצה, סגולה 
וברכה לפי שמו ומזלו של האדם בדרך ייחודית שהדהימה רבים. 
ולכל  ביותר לכל בעיה  נדירות  וסגולות  נפלאות  בידי הרב עצות 
זיווגים ועוד. הרב  קשיי החיים, בריאות, פרנסה, זרע של קיימא, 
עורך בכל ערב שבת קודש פדיון נפש על פי הכוונות הידועות עם 

160 מטבעות כסף טהור.
וכן  הרב מסיר עין הרע על ידי התכת עופרת כפי הסדר הבלעדי 
והיחודי על פי כתבי יד קדמונים ולפי מה שקיבל מזקני ומקובלי 

עיר הקודש ירושלים.

ליעוץ טלפוני עם כבוד הרב 2016 *

המקובל הרב יוסף בן שמואל שליט"א  

למסירת שמות: 072-3911999

למה
להוציא
עיניים?

קשיים בפרנסה? בבריאות? בשלום בית? 
עין הרע יכולה לפגוע בכל תחומי החיים

הצטרפו לתיקון המיוחד הכולל:

פדיון נפש 
והסרת עין הרע
 על ידי עופרת

            שייערך על ידי המקובל הצדיק 
                הרב יוסף בן שמואל שליט"א

   * ת
דו

ה
רגטי ע"פ הי

אנ
י 
קו

ני
ם 

קבלו גם את

לפני החלה
מתי מברכים על הפרשת החלה, 

לפני ההפרשה או אחריה?
שאלה: האם ברכת הפרשת חלה יש לעשותה לפני ההפרשה 

או לאחריה?
תשובה: לספרדים יש לברך לפני ההפרשה ולאשכנזים יש לברך 

אחרי ההפרשה.
ביאורים: כתב הרמב"ם בהלכות ביכורים פ"ה הי"א כל המפריש 
חלה מברך תחלה אשר קדשנו וכו' להפריש חלה בין בארץ בין בחוץ 

לארץ.
יברך  חלה  א' בשעה שיפריש  סעי'  סי' שכח'  יו"ד  בשו"ע  ופסק 
"אשר קדשנו במצותיו וציוונו להפריש..". ועיין בבן איש חי שנה ב' 
פרשת שמיני סעי' ב' שכתב קודם שתפריש תברך "אקב"ו להפריש 

חלה תרומה", ואחר כך תאמר "הרי זו חלה".
שהמנהג  כתב  שסא'  עמ'  יו"ד  ענייני  לוי  מבית  בקובץ  אומנם 
שמפריש ואחר כך מברך כדי שלא יהיה עובר דעובר, שהרי אם יברך 

ויפריש וייתן שם הוי עובר דעובר.
ונמצא לספרדים יש לברך לפני ההפרשה ולאשכנזים יש לברך 

אחרי ההפרשה.
שאלה: נזכר בשבת שלא הפריש חלה מה עליו לעשות?

תשובה: מי שלא הפריש חלה בערב שבת ונזכר בבין השמשות 
בין השקיעה לצאת הכוכבים ויש לו דוחק או צער אם לא יפריש יש 
להקל ויכול להפריש. אבל בשבת עצמה אסור להפריש ואם אין לו 
לחם לאכול יש להקל להפריש גם בשבת. ובחוץ לארץ יכולים לשייר 
מעט ויעשו במוצאי שבת הפרשת חלה. ואם אכלו בטעות מהלחם, 
לצורך  כגון  מצוה  ולצורך  שאכלו.  מה  על  שבת  במוצאי  יפרישו 
אכילת מצה בפסח אפשר ליתן לקטן בן שתים עשרה ויום שיפריש.
ביאורים: לגבי הפרשת חלה בבין השמשות לאחר השקיעה אם 
נזכר שלא הפריש, כתב השו"ע באו"ח סי' שמב' סעי' א' כל הדברים 
שהם אסורים מדברי סופרים לא גזרו עליהם בין השמשות, והוא 
שיהא שם דבר מצוה או דוחק והכוונה לדוחק כתב בחזו"ע שבת 
א' עמ' רעז' אם יהיה לו עגמת נפש וצער קצת בשבת יכול להקל 
ולהפריש חלה בברכה בבין השמשות, ובחוץ לארץ המיקל יש לו 

על מי לסמוך.
ולגבי הפרשת חלה בשבת כתב השו"ע באו"ח סי' שלט' סעי' ד' 
הדין  שהוא  כתב  כו'  ס"ק  ובמ"ב  ומעשרות  תרומות  מפרישין  ולא 

להפרשת חלה, וטעם האיסור משום שדומה למתקן.
ואם אכלו בטעות מהלחם יפרישו במוצאי שבת על מה שאכלו, ובחוץ 

לארץ אפשר לאכול ולשייר מעט ולעשות ההפרשה במוצאי שבת.
 

חיים כהלכה
הרב בנימין חותה
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ילד בכיין הוא ילד שבוכה מכל דבר קטן, ואפילו ללא שום סיבה 
ניכרת לעין. הורים רבים חשים חסרי אונים מול הבכי של הילד. זה 

לא נעים, זה מטריד, זה מפריע, זה מלחיץ, זה מעצבן, זה מתיש.
ומיילל  בוכה  שלי  הילד  שטות  מכל  אומרות:  רבות  אימהות 
ולא נרגע. הוא צועק וצורח, וכל הבניין שומע. הבכי שלו מעמיד 
ואכזרית  רעה  אמא  שאני  לחשוב  אפשר  נעים.  לא  במצב  אותי 

שמתעללת בילד המסכן שלה...
הכל אני יכולה לשאת עד שזה מגיע לבכי. הבכי של הילד גומר 
ושובר אותי! אני לא עומדת בזה! אני רוצה כל כך לגדל את הילד 
באווירה רגועה, שמחה ונעימה ולמנוע ממנו כל סבל. אך הוא- 
תמיד לא מרוצה. למה הוא מפונק? למה הוא קטנוני? למה הוא 

רגיש כל כך? איך הוא יצליח בחיים?
כיצד  ושואלות:  אימהות  מוסיפות 
עלי לנהוג? והרי כל מה שאעשה לא 
נותנת  אני  לבכי  אתייחס  אם  טוב. 
לכך  יתרגל  והילד  לגיטימציה  לו 
שמשתלם לו לבכות. ואם לא אתייחס 
עלול  הבכי  יותר.  גרוע  יהיה  לבכי 

להפוך לצעקות ומצעקות לצרחות.
למה ילד בוכה? מה מביע הבכי?

לבכות.  הילד  רגיל  היוולדו,  מרגע 
לגמרי  ותלוי  אונים  חסר  הוא  תינוק 
בהוריו. הבכי הוא "השפה" שלו, הוא 
הסביבה.  עם  לתקשר  שלו  הדרך 
חוסר  ואת  צרכיו  את  רצונותיו,  את  הוא מבטא  הבכי  באמצעות 
הנוחות שלו, אם הוא רעב, רטוב, מלוכלך, עייף, לא מרגיש טוב 

וכדומה.
הבכי הכרחי להתפתחותו התקינה של התינוק! אם התינוק לא 
היה בוכה, לא היו הוריו מבחינים בכך שהוא זקוק להם ולטיפולם. 
הבכי מצדו מזמן את הוריו להיות בשבילו, להרגיע אותו ולתת לו 

מענה.
באופיו  תלוי  רגועים.  תינוקות  וישנם  בכייניים  תינוקות  ישנם 
של הילד וגם במיקומו במשפחה. למשל, ילד בכור עלול לבכות 
פחות כי על כל "פיפס" אימו ניגשת אליו. אך ילד שיש לו אחים 
רבים צריך להתאמץ יותר כדי לקבל את מבוקשו. לכן הוא מתרגל 

ומפתח "שפה" של בכי.
ככלל, ילד קולט האם הבכי עוזר לו ומקדם אותו. אם לא, הוא 
ילדים  כי  מוכיחים  מחקרים  לדוגמא,  אחרות.  התנהגויות  מוצא 
להורים חירשים בוכים פחות כי הם יודעים מראש שהוריהם אינם 

שומעים ואינם קולטים את "השפה" הזו בכלל.
אם ירצה ה', נמשיך בשבוע הבא.

ילד בכיין
למה הילד שלך בוכה בלי שום סיבה, 

ומהו המבחן הראשון שתינוק עושה להורים?

חנוך לנער
הרב ישועה עטייה

מתכון מנצח
מהו הדבר שיכול לפתור את כל הבעיות 

ולגרום לכם לחיות באושר כל החיים?

נר לרגלי
הרב יעקב ישראל לוגסי

להבין את נחיצות בהירות האמונה
חובה להבין באופן ברור ומשכנע שהאמונה היא פסגת המעלות, 
ונצרכת היא להיות מחודדת אצל האדם הן לחלק הסור מרע והן 
לחלק העשה טוב, שהרי בלעדיה יטרד האדם מכל ה''עשה טוב'' 
- מתורה ותפילה ולא יגיע לשום מעשה טוב כראוי, וכמו כן בחלק 
ה''סור מרע'' - חיי הרחוק מאמונה - הינם חיי מרורים, חיים של כעס, 
וטרוניא,  התרעמות  של  חיים  ואונאה,  גזל  גאוה,  הקפדה,  קנאה, 
חוסר סיפוק, לקיחת החיים בקושי ובקוצר רוח, ובפרט לעת זקנה. 
ובפרט יש להתבונן במה שביארנו באריכות לעיל בתחילת הספר 
 - משיחא  עקבות  דור   - בדורנו  לאדם  היחידה  האפשרות  שהוא 
לצאת עם משהו מהעולם, זאת ראה חבקוק במידה זו כאפשרות 

יחידה להגיע למדרגת השלימות - צדיק, וכנאמר: ''וצדיק באמונתו 
יחיה'', מי יוכל לתת אפשרות אחרת, ולכך מאן דדא ביה כולא ביה, 
לפי שממידה זו יבוא להכל, ולעיל בפרקים הקודמים הארכנו בזה 
הרבה לבאר על נחיצות מידה זו ובפרט בימינו, ולהבין שמבלעדי 
מידה זו אין לאדם שום סיכוי להגיע למדרגה כל שהיא, ובאם לא 
יתאמץ לקנותה בכל מחיר - ערום יצא וערום ישוב. פשוט, אין לו 
עם מה לבוא, וכמו שביארנו זאת לעיל באריכות, ואילו הבא עם 
אמונתו השלימה - לנצח נצחים תיקבע מדריגתו כאחד הצדיקים 

אשר בארץ.
רצון

לאחר שהוברר מעלת ונחיצות השלימות במידה זו של אמונה 
ובטחון יש לרצות בכל לבו לקנותה, ולחזק את השאיפה והחשק 
להידבק במידה זו, וזאת בשינון הנחיצות והמעלה שבמידה זו, שאי 
להשיגה,  ולהתלהב  ובתכליתה,  העצום  בשכרה  בלעדיה,  אפשר 
כמה  זו,  מדה  עם  הוא  חי  היאך  ובדמיונו  במחשבתו  ולהתענג 
מאושרים חייו, כמה קרוב הוא לה', כמה עושה הוא נחת רוח לה' 

בבואו בזה על תכלית רצון ה' בבריאתו.
 

להצטרפות חינם שלחו הודעה למספר:

058-4069790
 אליהם!

וכולם 
מקבלים

קבלו את 
עלוני תהילה לדוד

עם כל התוכן המרתק.

ישירות לווטסאפ שלכם 

לקרוא מה שמעניין אתכם 
להתחבר למה שחשוב לכם.



היה  זה  מהשבעה,  שקמנו  אחרי  מיד 
אבא  את  להשאיר  אפשר  אי  מאוד.  ברור 
לא  יחידה  כבת  והריק.  הגדול  בבית  לבד 
היו לי יותר מידי אופציות להתלבט עליהן. 
אולי  להגיע  יוכל  בבלגיה  שגר  אחי  שרול 
עד  פעמיים  במקום  בשנה,  פעמים  שלוש 
כה, אבל זה וודאי לא מתחיל להיות פתרון.
מישהו צריך להכין לאבא שלוש ארוחות 
שהוא  ולראות  איתו  לשבת  וגם  ביום, 
לניקיון  לדאוג  צריך  מישהו  אוכל.  אכן 
במילים  או  ולקניות,  לגיהוץ  ולכביסות, 
אחרות לנהל את הבית שנותר ללא עקרת. 
אבא,  בשביל  שם  להיות  צריך  ובעיקר, 
את  הבדידות,  את  קצת  לעמעם  בשביל 

השבר.
אלינו.  אבא  את  לקחת  היה  פשוט  הכי 
חלק  ה',  ברוך  ידיים  רחבת  שלנו  הדירה 
בישיבות,  אחרים  נשואים,  כבר  מהילדים 
נפרדת  יחידה  לסדר  אפילו  אפשר 
של  הרעיון  אבל  פרטיות.  יותר  שתיתן 
כבר  הוא  שבה  המוכרת  השכונה  עזיבת 
השכונה  אל  ומעבר  שנים  עשרות  שתול 
המרוחקת שלנו, ירד מהר מאוד מן הפרק. 
די היה לו לאבא בכאב המר על הסתלקותה 
הפתאומית של אשת נעוריו, הוא לא היה 
התנתקות  של  רעיון  על  לחשוב  מסוגל 
את  מצאנו  וכך  שלו.  הטבעית  מהסביבה 
לתוך  ומעמיסים  חפצים  אורזים  עצמנו 
ואת  הבית  את  עוזבים  הובלה,  משאית 
השכונה ומשתדלים לא לחשוב על הקושי, 
שנוכל  הורים  כיבוד  של  הזכויות  על  רק 

חופניים. מלוא  לאסוף 
של  בעצתו  פיצלנו  שלנו  הדירה  את 
איש נדל"ן לשתיים, מוסיפים מטבח וחדר 
שירות ויוצרים יחידה קטנה וחמודה, לצד 
ומעמידים  שהצטמצמה  המקורית  הדירה 

להשכרה.
תו  מכל  ניכר  היה  זה  מרוצה,  היה  אבא 
הנשואים  הנכדים  גם  בפניו.  קמט  ומכל 

מאושרים  היו  בשבתות  להתארח  שהגיעו 
נוספת  ובת  סבא,  עם  לשהות  מהזכות 
הביאה  בינתיים  ולהשיא  לארס  שזכינו 
איתה עוד שמחה לתוך הבית הישן והטוב. 
אבל השוכרים באחת משתי הדירות שלנו, 
זו הגדולה יותר שבה הצנרת והמטבח לא 

פחות. הרבה  מרוצים  היו  שיפוץ,  עברו 
ועל  נזילות  על  דיווחו  הם  ושוב  שוב 
ביוב  על  לשיש,  שמתחת  בארונות  ריקבון 
הודיעו  וכשהם  שיורד,  מים  ולחץ  שעולה 
עוזבים,  הם  החוזה  תקופת  תום  עם  כי 
מלהיכנס  מנוס  אין  כי  לחשוב  התחלנו 

בתקווה  שיפוצים,  של  לסחרחרה  שוב 
שההשקעה הזו תוכל איכשהו להצדיק את 

עצמה.
הצעה  כלל  שקיבלנו  האדריכלי  התכנון 
ומכיון  הדירות,  לשתי  מרפסת  להוספת 
ומתן  משא  ניהלנו  ימים  באותם  שבדיוק 
עם שוכרים חדשים ליחידה הקטנה, יידענו 
בדירה  המתוכנן  השיפוץ  בדבר  אותם 
את  להם  גם  וישדרג  שיוסיף  הצמודה, 
הדירה במרפסת נוף מקסימה, אבל ידרוש 
בעבודות  פעם,  מידי  פעולה  שיתוף  מהם 
מסוימות שבהן יצטרכו הפועלים להיכנס 

שלהם. הדירה  אל 
"אין בעיה", הם אישרו את התנאי, "אבל 
ייכנסו לנו  תודיעו לנו תמיד מראש, שלא 

לדירה כשאנחנו לא נמצאים״.
קולפת  אבא,  של  במטבח  עומדת  אני 
המלח  דלת  הפשטידה  בשביל  ירקות 
צג  כשעל  אוהב,  שהוא  והכולסטרול 
הקבלן  אילן,  של  המספר  מופיע  הטלפון 
צריך  אני  "מחר  שלנו.  בדירה  שעובד 
השנייה,  לדירה  איטום  מומחה  להכניס 
לשלוש  שתיים  "בין  אומר,  הוא  גברת", 

בבית". שיהיו 
הבהיר,  לשיש  מעל  משתחררת  אנחה 
השלום.  עליה  אמא  של  הישן  במטבח 
מולם.  המורכבת  ההתנהלות  השוכרים. 

מגלים. שהם  הגמישות  חוסר 
האמת זו בכלל הייתה טעות להכניס את 
הזוג הזה ליחידה. חדשה כמעט, משופצת 
וחמודה, שני השוכרים שהיו לפניהם נהנו 

והיו מרוצים, ואילו הם...
מצד  בסדר  יהיה  שזה  מקווה  "אני 
ניסיון  למודת  אומרת  אני  שלי"  השוכרים 
מר ממה שהיה לפני שבועיים עם המהנדס 
ספורות  לדקות  רק  להיכנס  צריך  שהיה 
כדי לתת אישור לתוכנית של היציקה, ועם 
דרך הדירה  נכנס למרפסת  הרצף שבכלל 
זו  אחרונה  השורה  בשביל  ורק  השנייה 
שצמודה לדלת היה זקוק לשיתוף פעולה 
מראש  שחתמו  זוכרים  הם  וכן,  מצידם. 
כניסה  שיאפשרו  כך  על  שנכנסו  לפני 
אבל  השיפוצים,  בתקופת  שלהם  לדירה 
כנראה  הם  ומחר  להם,  נוח  לא  היום 
מחרתיים  יסתדר  זה  ואם  לצאת,  צריכים 
בכלל  ואולי  בערב,  לשבע  שש  בין  רק  אז 
עדיף להם בשבוע הבא. "הוא לוקח ארבע 
מאות שקל לביקור, גברת" עולה קולו של 
אילן הקבלן, "תחזרי אלי שלא אזמין אותו 

לחינם".
לוחשת פרק תהילים ומקישה על החיוג 
לוקחת  השוכרים.  ד'  למשפחת  המוצק 
הממורמר  הדיווח  מול  ארוכה  נשימה 
מספיק  שלא  הכביסה  מכונת  על  שלהם 
סוחטת לאחרונה, מבטיחה לבדוק ולטפל, 
שאמור  המומחה  על  להם  מספרת  ואחר 
כבר  שלנו  "הקבלן  בצהריים.  מחר  להגיע 
שנוחות  לשעות  עצמו  את  להתאים  למד 
את  לרכך  בניסיון  מוסיפה  אני  לכם", 
בין  מחר  יהיו  שבבקשה  מהם  הציפייה 
ויכניסו לכמה דקות  שתיים לשלוש בבית 

שלהם. לדירה  המומחה  את 
מגיב  ברירה",  לנו  אין  הרי  בסדר,  "נו 

לקו. שמעבר  השוכר 
ברירה",  אין  לנו  גם  שבאמת  "זהו, 
מה  ומשום  האמירה,  עם  מסכימה  אני 

שוכרים את הפה
איך מתמודדים עם שוכרים בעייתיים

 ומהי הסגולה שפתרה את הבעיות?

 שאתם אוהבים ומכיריםקחו את כל העוצמה
ותכפילו פי ותכפילו פי 

צמד הרבנים המבוקשים והאהובים

הרב מרדכי לוימרדכי לוי && הרב   ישועה עטיהישועה עטיה 

מגיעים אליכם 

לערב שכולו חכמה וחוויהלערב שכולו חכמה וחוויה
להזמנות מחלקת כנסים:  072-3972199
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אתם תורמים מכספי מעשרות
עבור שיפוץ ובניית מקוואות

ארגון תהילה לדוד
יוצא בקמפיין תורמים ונופשים

ומקבלים מתנה
 נופש שישי-שבת זוגי 
 במגוון בתי מלון בארץ

נופש מאורגן ע"י הארגון עם תוכניה מלאה, 
 רבנים ופייטנים מהשורה הראשונה.

התקשרו עכשיו 2016*
)ניתן להשאיר הודעה(

תרמו למען מטרה נעלה, תוך כדי
שאתם שומרים לעצמכם נופש עם חוויה בלתי נשכחת

מאוד  חשובה  דעתו  שחוות  מקצוע  באיש  פה  "מדובר  כי  מוסיפה  גם 
סגורה  דלת  מול  נעמוד  שלא  תדאגו  בבקשה  אז  הבניה,  להתקדמות 

בעצמנו". אותה  לפתוח  וניאלץ 
ולא מדמיינת שזה בדיוק מה שעומד לקרות.

ועם מומחה  עומדים עם הקבלן  לדירה,  במיוחד  שנינו  מגיעים  אנחנו 
האיטום מאחורי הדלת הנעולה. מחייגים לנייד שלו, לנייד שלה, ואפס, 

תגובה. שום 
"אין זמן למשחקים אדוני", מבהיר הקבלן מול המומחה שכבר מאותת 

שמאוחר לו, בעוד עשר דקות הוא צריך לעזוב, עם התשלום כמובן.
שעתיים וחצי אחר כך מופיע המספר של השוכרים על הצג. אה... נכון, 
בסוף לא הסתדר להם להיות בבית. מילה אחת של התנצלות אין להם כדי 
להוסיף, אבל כשהם מבינים שכבר לא צריך, הסתדרנו איכשהו, מגיעות 
בעלי  ברירה  מחוסר  נשלט.  ובלתי  לוהט  אדיר,  בשפך  המילים  פתאום 
להיכנס  למומחה  מאפשר  בכיס,  תמיד  אצלו  שנמצא  המפתח  את  שלף 

לדירה, ואחרי חמש דקות הוא כבר היה בחוץ.
הם  להסתיים,  שלהם  החוזה  כשעמד  שנה,  אותה  תום  לפני  מעט 

התקשרו.
"אני מקווה שהם לא רוצים לבקש הארכה", אמר לי בעלי במבט מסוים 
אותם  לראות  רצינו  כבר  שנינו  השב.  על  לחץ  שהוא  לפני  רגע  מאוד, 

יותר. נוחים  ולמצוא שוכרים  לחפש  עוזבים. 
הם דווקא כן ביקשו. עוד שלושה חודשים. ככה מסתדר להם יותר מצד 

מקום העבודה.
"אהם... היו לנו תוכניות קצת אחרות" הוא שקל את המילים בזהירות, 
משתדל לשמור על איפוק ועל תגובה אדיבה ומכבדת, למרות הכל. "אבל 
בסדר, נבוא לקראתכם, רק בתנאי שנוכל לשלוח אליכם אנשים לראות 

את הדירה".
"מוזר" אמרתי לבעלי באחד הערבים.

"מוזר מאוד" הוא הסכים איתי.
יפה וכמעט חדשה עם תוספת של מרפסת מהממת, ואף אחד  יחידה 

מבין אלו שמגיעים לראות אותה לא סוגר.
"אולי ניקח על עצמנו איזו קבלה טובה, איזו התחזקות" הצעתי, "נגיד 
שלא מדברים על השוכרים הנחמדים שלנו מילה. גם לא על מה שהיה. 

והזכויות יעמדו לנו שנמצא שוכר".
קשה  יהיה  שזה  ברור  היה  לשנינו  אם  וגם  בעיניו,  חן  מצא  הרעיון 
ומנסים להתפרץ מבעד  תוססים  עדיין שם,  לביצוע, שהרגשות הקשים 

הזה. המאמץ  את  שנעשה  החלטנו  השפתיים,  למחסום 
יומיים עברו. בעבודה סיפרתי לחברה על הדירה שעומדת לנו פנויה.

היחידה  את  לפנות  צריכים  הם  שלנו,  הצעיר  לזוג  להתאים  יכול  "זה 
התלהבה  הגיעה,  ערב  באותו  ועוד  קפצה,  היא  שבועיים",  בעוד  שלהם 
וסגרה חוזה, מדגישה לי כמה חשוב שהיא מכירה אותי ויודעת עם אלו 

עסק. לה  יש  ונוחים  טובים  אנשים 
מאחורי  שטמון  מה  בדעתי  העליתי  לא  המחמאה,  על  לה  הודיתי 
הדברים שלה. למחרת אני מקבלת שיחת טלפון מאחת השכנות בבניין.
לא נעים לה, אישה עדינה, היא מתפתלת בניסוחים אבל היא שאלה רב 
כי השוכרים שלנו מספרים לכל  ליידע אותנו לתועלת, שנדע  ומבקשת 
מי שמגיע לראות את היחידה עד כמה הם סבלו מאתנו, מציירים אותנו 
כאנשים נוקשים שלא שווה להתעסק איתם, מתארים איך מיררנו להם 

את החיים בתקופת השיפוצים.
של  אוזניה  שעל  עין,  כהרף  ה'  שישועת  ממני  לשמוע  המומה  והיא 
החברה לעבודה הדברים האלו לא התקבלו, היא הרי מכירה אותי אישית 
והיטב. שברוך ה' חתמנו על התחזקות בשמירת הלשון, ובתוך ארבעים 

ושמונה שעות כבר חתמנו גם על חוזה שכירות.
 

 למחזיקים בה" היא
להקדשת שם בעלון : 072-3911999

עליזה בת אשרת | עמוס בן דליה

רבקה בת מנצור וסלימאן בן מנצור וכל משפחתם | חיים בן מעודה וסלמה רם |  ליאור בן ויולב
שי שבתאי בן אהובה | פרידה בת אשרת | שמעון בן סינור | אשרת בת סנואי דוד חי בר איטו מזל 

בת איטו | גרציה חיה בת אסתר מרים בת אסתר | יגאל בן זולה ור' עטיה | אושרת בת ביביג'ן
אנדועלם בן טלאנש | מולוגטה בן בלאינש | אבוב אברהם בן אילנה | משה בן סאלם הלל

יוסף חיים בן עליזה | לאור בת ציונה

תהילה ליאת בת אורית | דוד בן אילנה
לפרי בטן - זרע בר קיימאללפפרריי  בבטטןן  --  זזררעע  בברר  קקייייממאא
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תפזורת ממתקים
שוקולד, במבה, ביסלי, פרה, בייגלה, דובונים

ציטוס, מקופלת, אפרופו, מסטיק.
 

זמן משפחתי

הידעת?

חידה:

מי אני?לא עזבתי את הפינה שלי למרות שאף פעם אני מטייל מסביב לעולם

בדיחה:

למה חלב 

לא משחק 

כדורגל?

 כי הוא תמיד

 מחמיץ!

אכילת מרשמלו
 מסייעת להקלה על כאבי גרון

neama.tld@gmail‏ .com :תשובות ניתן לשלוח למייל

העונים נכונה משבועות קודמים: מרדכי שושן מצפת

מצאו 10 הבדלים:

למי שייכת הגמרא
זה היה ערב חורפי וגשום. אוטובוס מלא נוסעים יצא מירושלים 
לכיוון בני ברק. בין הנוסעים ישב בחור ישיבה צעיר. למרות הרעש, 
והתחיל  הוא פתח את הגמרא שלו   – והשיחות מסביב  הצפיפות 
לא  כמעט  והוא  הקטנות,  באותיות  שקועות  עיניו  בעיון.  ללמוד 

הרגיש במתרחש סביבו.
ניגש אליו יהודי מבוגר, שיערו הלבן מטופח  כעבור זמן מה, 

ופניו מאירות. הוא הביט בבחור בהתרגשות ואמר:
 "בחור יקר, אני מוכרח לומר לך תודה. המראה הזה שאתה 
שנים  עשרות  אותי  החזיר   – הנסיעה  באמצע  גמרא  ולומד  יושב 
אחורה." הבחור הרים עיניים בתמיהה. "מה הכוונה?" שאל. הזקן 
חייך והחל לספר: "כשאני הייתי בגילך, גדלתי בבית מסורתי. באחת 
לא  כמוך.  בגמרא, ממש  צעיר שקוע  בחור  ראיתי  הנסיעות שלי, 
האמנתי שאפשר להיות כל כך מרוכז בלימוד גם באמצע אוטובוס. 
התחלתי  חיי.  מסע  התחיל  ומשם  ללב,  לי  חדר  הזה  המראה 
מאז,  שלמה.  בתשובה  חזרתי  ובסוף  לחפש  לשאול,  להתעניין, 
עברו עשרות שנים, ברוך ה', ויש לי כבר ילדים ונכדים שומרי תורה 
ומצוות." הוא עצר לרגע, עיניו התלחלחו:  "אתה מבין, בחורצ'יק? 
דף גמרא אחד שלך לא שייך רק לך. התורה שאתה לומד משפיעה, 

מחזקת ומצילה נשמות."
כל מילה שהוא   – והבין  לרגע את הגמרא,  חייך, סגר  הבחור 

לומד יכולה לשנות את העולם.
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מטה

סמים 
מטההק

סמים 
הק

מאת: רחלי דוד

פרק ל"ט

בתחילת המסע  מר חביב צמח חש ברע
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כ"א - כ"ב תשרי | 13-14.10

עם תהילה לדוד
במלון לאונרדו ירושלים

שמחת תורה
סעודות חג

עשירות
אוירת חג
 מרוממת

תפילות
מרגשות

מהרו להרשם!
072-3912999

 מזכה הרבים 
הרב 

שניר גוואטה

אהוב הקהל 
הרב

מרדכי לוי
הפייטן

אופיר סלומון


